
【事例１】

病院に行く
のを嫌がる
のですが…

＜対応例２＞
かかりつけ医がいる場合は、相談の上、「健康診

断」として、通院を提案してもらう。

＜対応例３＞
本人が信頼している第三者から「悪いところがな

いか、診てもらったら？」などと、声をかけてもら
う。

本人の
気持ち

・自分はおかしくなんかない

・家族が「ボケ」と馬鹿にする

・家族に迷惑をかけたくない

・入院させられたくない（施設に入れられたくない）

望ましくない対応例

・嘘の誘い（食事に行こう、散歩に行こう等）で病院に
連れて行く

⇒家族や病院への不信感が強くなり、更なる拒否
につながる恐れも

・「ボケてきた」「どこかおかしいから」と説得する

⇒自尊心を傷つけることになり、信頼関係が崩れ
てし まう

＜対応例１＞
しまい忘れや物の紛失などで、周囲が困ったこと

を伝えたうえで「治る物忘れもあるので、早く専門
家に診てもらおう」と説明する。

その際、心配していることを、心を込めて説明し、
根気よく説得する。


