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１ 家の中でこまることは何かな ‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥１ 

２ 外でこまることは何かな ‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥３ 

３ さい害のときにこまることは何かな ‥‥‥‥‥‥‥‥‥５ 

４ 聞こえない人のコミュニケーション方法 ‥‥‥‥‥‥‥７ 

５ 聞こえない人と話すためにはどうしたらいいの ‥‥‥‥８ 

６ 手話を覚えよう ‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥９ 

はじめに 

みなさんは、今まで耳の聞こえない人に会ったことはありますか。ま

た、お話をしたことはありますか。 

耳が聞こえない人や聞こえにくい人は、外見から見ても分かりません。

こまったときにまわりの人とコミュニケーションができないなど、生活し

づらいことがたくさんあります。 

 また、みなさんは、聞こえない人たちからこまっていることやなやみを

聞きたいと思ったときに、どうやってコミュニケーションをとりますか。 

 話しかけても聞こえないと分かったら、紙に書いたり、身ぶりで表した

りして、伝える努力をすると思います。それを見て聞こえない人もみなさ

んに分かってもらうために一生けん命工夫して答えます。 

 このリーフレットで、聞こえない人のことを理かいし、楽しくコミュ 

ニケーションをとれるようにしていきましょう。 

 このリーフレットは、小学校のそう合学習で活用していただくことを目

的に作成しています。また、自たくでも家族といっしょに手話をしてみま

しょう。 

 ※ろう者とは耳が聞こえない人のことです。そして、ろう者が使うことば

を手話といいます。 
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１ 家の中でこまることは何かな 

目覚まし時計の音が聞こえないのよ。 

朝はどうやって起きているの？ 

 

相手の声が聞こえないから電話にでられないし、自分

が言いたいことを伝えることができないのよ。 

 

電話をしたいときやかかってきたときは 

どうしているの？ 

げん関のチャイムの音が聞こえないのよ。

だれか来たときどうするの？ 

テレビの音やラジオの音、音楽が聞こえないのよ。 

テレビのニュースとかドラマを見るときは

どうしているの？ 

答えは次のページ 

答えは次のページ 

答えは次のページ 

答えは次のページ 
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３ さい害のときにこまることはなにかな 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

たࡳのேの声、ᨺ㏦が分からないࡾࢃイレࣥやまࢧ

いよ。また、聞こえないことがእから見てࡶ分から

ないから、こまることがከいࡳたいよ。 

 

ⅆ஦やᆅしんとかのࡉいᐖが起きたら、 

どうやってࡻࡌう࡯うを▱るの？ 

 

ᐙにいる時にᆅしんが起きて、てい電したらどうするの？ 

 

ᬯいとこࢁでは手話が見࡙らいから、 

 。たいだよࡳがとれないࣥࣙࢩーࢣュニ࣑ࢥ

 

ࣙࢩーࢣュニ࣑ࢥなんしたሙᡤで、聞こえないேとࡦ

ࣥをとるとき、どんな᪉ἲでとるのがいいかな？ 

 

㣗࡭≀や㣧ࡳ≀が㓄られるᨺ㏦が聞こえないから、ࡶら

えないことが࠶るࡳたいよ。聞こえないからまࡾࢃのே

の௰㛫にධれࡎ、とてࡧࡉࡶしࡃ୙Ᏻなᛮいをしている

 。うよࡑ

答えは次のページ 

答えは次のページ 

答えは次のページ 
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５ 聞こえない人と話すためにはどうしたらいいの

 
 

◆まず、やってみよう 

①となりの人に、好きな食べ物を「声」を出 

さずに伝えてみよう。 

②交代して、好きなことを「声」を出さずに 

伝えてみよう。 

 

◆どうだった 

①声がなくても、相手も口の動きで 

わかったかな。 

②相手も身ぶりでわかったかな。 

③紙に書いてもらってわかったかな。 

 

◆聞こえない人に話しかけてみよう 

・後ろから話しかけられても聞こえないので、わかりません。 

相手の顔が見える位置で話してね。 

・身ぶりでもたくさんのことを伝えられるよ。 

・口をゆっくり、はっきりと動かそう。 

・筆談のときは、きれいに、短く書こう。 

・指文字は相手に良く見えるように表そう。 

・手話は間ちがいをこわがらずにていねいに表してみよう。 

・最後にきちんと伝わったかをかくにんしよう。 

 

 

 

家に࠙ったらやってみよう 

テレビの音を消して見てみよう。 

話していることが分かるかな。 
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 ඗さん࠾

 
右⼿の中指を⽴てて、⼿のこうを

相⼿側に向けて右⼿を上げます。 

 ጜさん࠾

 
右⼿の⼩指を⽴てて、⼿のこうを相

⼿側に向けて上げます。 

ᘵ 

 
右⼿の中指を⽴てて、⼿のこうを

相⼿側に向けて下げます。 

ጒ 

 
右⼿の⼩指を⽴てて、⼿のこうを相

⼿側に向けて下げます。 
 
 

お兄 お姉
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にい ねえ

みぎ て なかゆび た て

あいてがわ む あ

こ

さ

おとうと いもうと



 
 

好き 

 
右⼿の஡指धয୷ख指を৫ः

てँओの下にਊて、指をधगऩ

ऋै下に下げます。 

きらい 

 
ँओのఈॉに஡指धয୷ख指を୽にख

て、 ৫ऌऩऋैऩऩी৐にলखます。 

ᴦしい 

 
૏⼿を৫ःてिबのਫએद 

ઐओに上下औचます。 

ᝒしい 

 
૏⼿の஡指धয୷ख指の指੔をऎढण

けて、৯੪ऊैऺऺにजढてઐओに下

ौखます。 
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ᅜㄒ 

 
両⼿の親指を⽴てたら、上の⽅

で同時に少し前に出し、平⾏に

おろして両⼿を前に出します。 

⟬ᩘ 

 
⼈差し指と中指、薬指をのばし、⼿の

こうを相⼿側にし、⼩指同しを２回ぶ

つけ合います。 

♫఍ 

 
むねの前で⼩指同しがつくよ

うに親指と⼩指を⽴ててなら

べたら、半円をえがいて⼿前に

引き、親指をくっつけます。 

⌮⛉ 

 

⼿は試験管を持ったような形にして、

かた⽅ずつ注ぐしぐさをします。 
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こくご さんすう

しゃかい りか

りょうて おやゆび た うえ ほう

どうじ すこ まえ だ へいこう

ひと さ なか くすり

あい て がわ こ どう かい

あ

はんえん て まえ

ひ

し けんかん も かたち

ほう そそ



 
 

᫖᪥ 

 

౿のॎऌに⽴てञ右

⼿のয୷ख指を৏ौ

に向けてञउखます。

௒᪥  

 

૏⼿を下向ऌに৫ः

て、ೄऎउऔइॊे

うに৊ৎに下ौखま

す。 

᫂᪥ 

 

য୷ख指を౿のॎऌఈॉ

द⽴てて、৐にলखऩऋ

ैञउखます。 

ඖẼ、がんࡤる 

 

૏⼿をॢشにखてऱगをमॉ、

こवखを下ौखます。 

 でとうࡵ࠾

 
૏⼿をउऩऊのఈॉのৈऔदೄऎにऍ

ॉ、৫ऌऩऋै上げます。 
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きのう きょう あした

げんき
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て ひとさ ゆび うし

む
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分かる 

右⼿の⼿のऱैをिबにਊて

て下ौखます。 

分からない 

右のऊञを右⼿の指੔द ঃॵঃॵध

 。৚ऺनमैःますڮ

཭㐩 

૏⼿の⼿のऱैをखढऊॉ 

にऍॉます。

ᐟ㢟 

ం⼿を৫ःて指मऎढणけてऩऩीに

⽴てて、जの下द右⼿म஡指धয୷ख

指を়ॎचてुのをછऎ৿੿をखま

す。 
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お
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⮬動㌴ 

 
右⼿の஡指धଋॉの指を਴ষ

にのयख、৐にলखます。 

㟁㌴ 

 
ం⼿の中指धয୷ख指मのयखて਷਴

に઼ऌ、右⼿のয୷ख指ध中指をශげ

て、૯に৿ऊखます。 

㣕⾜ᶵ 

 
右⼿の஡指ध⼩指をのयख、こ

うを上にखて、ంऩऩी上に上

げます。 

⮬㌿㌴ 

 
૏⼿をॢشにखて上下に઼ःञै、す

ःઉにઐओに৞をइऋःて৚खます。 

�� 19

じどうしゃ でんしゃ

ひこうき じてんしゃ
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᫓㸦࠶たたかい㸧 

૏⼿のऱैを上に向けて、उऩ

ऊのँञॉऊै上に上げます。

ኟ㸦ᬬい㸧 

⛅㸦ࡍずしい㸧 

૏⼿の指をઁげて、౿に向ऊढ

てँउएखएऔधखます。 

右⼿दうठॎを੅ढて、ँउएखएऔ

をखます。 

෤㸦さࡴい㸧 

૏⼿ध৬をठगまचて、૏⼿のこवख

を上に向け、ం右にऴॊॎचます。 
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㸷ࢪ࣮࣌から㸰㸮ࢪ࣮࣌にけいさいされている手話のࢺࢫࣛ࢖は、「手話

しࡹわ㹑㹆㹓㹑㹆㹓㹑㹆㹓」のࢪ࣮࣒࣮࣌࣍�KWWS���KV���EORJ�MS��か

ら㌿⏝していまࡍ。 

 

᫓㸦࠶たたかい㸧 

૏⼿のऱैを上に向けて、उऩ

ऊのँञॉऊै上に上げます。

ኟ㸦ᬬい㸧 

⛅㸦ࡍずしい㸧 

૏⼿の指をઁげて、౿に向ऊढ

てँउएखएऔधखます。 

右⼿दうठॎを੅ढて、ँउएखएऔ

をखます。 

෤㸦さࡴい㸧 

૏⼿ध৬をठगまचて、૏⼿のこवख

を上に向け、ం右にऴॊॎचます。 

�� 

㸷ࢪ࣮࣌から㸰㸮ࢪ࣮࣌にけいさいされている手話のࢺࢫࣛ࢖は、「手話

しࡹわ㹑㹆㹓㹑㹆㹓㹑㹆㹓」のࢪ࣮࣒࣮࣌࣍�KWWS���KV���EORJ�MS��か

ら㌿⏝していまࡍ。 
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ゆび いち ひょうもじ



 
 

 

 

 

Ⓨ⾜・⦅
ん࡬

㞟㸸ஂ႐ᕷ 㞀
しࡻう

がい⪅⚟♴ㄢ 

༠ຊ㸸ஂ႐ᕷ ⫈
ちࡻう

ぬ㞀ᐖ⪅༠఍ 

ࠛ㸱㸲㸴㸫㸶㸳㸮㸯 ஂ႐ᕷୗ᪩見㸶㸳㸫㸱 

    㹒㹃㹊㸸㸮㸲㸶㸮㸫㸰㸰㸫㸯㸯㸯㸯㸦代表㸧 

㹄㸿㹖㸸㸮㸲㸶㸮㸫㸰㸱㸫㸮㸴㸷㸷 

㹃�PDLO㸸VKRJDLIXNXVKL#FLW\�NXNL�OJ�MS 
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くきし しゃ ふくしかしゅうはっこう

きょうりょく かくしょうがいしゃきょうかい

しもはやみ

だいひょう

せん まん


