
       目       指       せ       優       勝       ！     

           

本           番           前           は           パ           ワ           ー           の           源           に           
な           る           糖           質           を           し           っ           か           り           と           
ろ           う           。           か           ぼ           ち           ゃ           や           ご           は           
ん           な           ど           糖           質           を           と           る           と           力           
が           湧           く           よ         

       綱       引       大       会       は       コ       バ       ト       ン       A       L       K       O       O       （       あ       る       こ       う       ）       マ       イ       レ       ー       ジ       ス       マ       ホ       ポ       イ       ン       ト       対       象       事       業       で       す       。     

       綱       引       大       会       参       加       で       コ       バ       ト       ン       A       L       K       O       O       マ       イ       レ       ー       ジ       の       3       0       0       0       P       を       ゲ       ッ       
ト       し       よ       う     

       利       用       登       録       は       こ       ち       ら       か       ら     

           生           姜           焼           き           の           豚           肉           は           疲           労           回           復           
効           果           が           あ           る           よ         

           食           パ           ン           や           バ           ナ           ナ           が           本           番           に           力           を           
発           揮           す           る           エ           ネ           ル           ギ           ー           に           な           る           よ         

       
し       ら       す       と       チ       ー       ズ       を       の       せ       る       こ       
と       で       筋       肉       の       材       料       、       た       ん       ぱ       く       
質       を       摂       取       で       き       る       よ     


