
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

案１ 久喜市 スポーツ・健康長寿都市 宣言 

 

スポーツは、世界共通の文化であり、健やかな心と身体をはぐくむとともに大きな

感動や楽しみを与えてくれます。また、地域社会に活力をもたらすなど、人々の交流

や社会貢献の役割も担っています。 

そこで、私たち久喜市民は、スポーツが持つ様々な魅力と特性を理解し、スポーツ

や運動をとおして、いつまでも健康的で元気なまち「くき」の実現をめざし、ここに

「スポーツ・健康長寿都市」を宣言します。 

 

 一 暮らしの中にスポーツ・運動を取り入れ、健やかな心と身体をつくります。 

 一 スポーツ・運動を継続し、健康寿命を延ばします。 

一 スポーツ・運動をとおして人とふれあい、絆を深めます。 

 一 気軽にスポーツ・運動を楽しみ、地域の笑顔を増やします。 

スポーツを競技のみにとらえず、その 

よい影響や特徴を示すことで、スポーツの

よさを理解し、実践する、スポーツをとお

した「元気なまち『くき』」を目指します。 
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