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こ
う
い
っ
た
経
験
、
あ
り
ま
せ
ん
か
。

　
「
食
品
ロ
ス
」
と
は
、
食
べ
物
が
ま

だ
食
べ
ら
れ
る
の
に
捨
て
ら
れ
て
し
ま
う

こ
と
を
い
い
ま
す
。

　

世
界
で
は
食
料
生
産
量
の
３
分
の
１

に
当
た
る
約
13
億
ト
ン
の
食
料
が
毎
年

廃
棄
さ
れ
て
い
る
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。

そ
の
う
ち
日
本
で
の
廃
棄
量
は
約
600
万

ト
ン
。こ
れ
は
日
本
人
１
人
当
た
り
、お

茶
碗
１
杯
分
の
ご
は
ん
の
量
が
毎
日
捨

て
ら
れ
て
い
る
計
算
に
な
り
ま
す
。

　
ま
た
、
現
在
地
球
上
に
は
約
77
億
も

の
人
々
が
生
活
を
し
て
い
ま
す
が
、
発

展
途
上
国
を
中
心
に
約
９
人
に
１
人
が

十
分
な
量
の
食
べ
物
を
口
に
で
き
ず
、

栄
養
不
足
で
苦
し
ん
で
い
ま
す
。
そ
の

一
方
で
、
先
進
国
で
は
余
っ
た
食
料
が

ま
だ
食
べ
ら
れ
る
の
に
捨
て
ら
れ
て
い

る
の
が
現
状
で
す
。

　
日
本
の
食
料
自
給
率
は
先
進
国
の
中

で
も
低
く
、
多
く
の
食
べ
物
を
海
外
か

ら
の
輸
入
に
頼
っ
て
い
ま
す
。
そ
れ
に

も
か
か
わ
ら
ず
、
多
く
の
食
品
ロ
ス
を

生
み
出
し
て
い
る
と
い
う
状
況
は
、
社

会
全
体
で
解
決
し
て
い
か
な
く
て
は
な

ら
な
い
課
題
の
１
つ
で
す
。

SDGｓと
食品ロス

　2030年までの達成を目指して、
持続可能な開発目標（SDGs）が
示され、各国や地域で積極的な取
り組みが進められています。
　国は事業系食品ロスおよび家庭
系食品ロスを、2030年度までに
2000年度比で半減させる目標を
設定しています。
　 食 品 ロ ス は 、
SDGｓの目標のう
ち、「12」に該当
します。

な
ぜ
食
品
ロ
ス
削
減
が
必
要
？

　
「
食
品
ロ
ス
っ
て
、
ま
だ
食
べ
ら
れ
る

食
品
を
捨
て
る
の
が
も
っ
た
い
な
い
か
ら

減
ら
さ
な
き
ゃ
い
け
な
い
ん
で
し
ょ
？
」

　

そ
う
し
た
声
も
聞
き
ま
す
が
、
実
は

そ
れ
だ
け
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

　

余
っ
た
食
べ
物
が
可
燃
ご
み
と
し
て

処
分
さ
れ
る
際
に
二
酸
化
炭
素
（
CO

２
）
を
排
出
し
た
り
、
将
来
的
な
人
口

増
加
に
伴
っ
て
、
食
品
が
不
足
し
貧
困

に
拍
車
が
か
か
る
こ
と
に
な
り
ま
す
。

　

食
品
ロ
ス
の
削
減
は
、
世
界
で
も
避

け
て
通
れ
な
い
喫
緊
の
課
題
と
な
っ
て

い
ま
す
。

半
分
が
家
庭
か
ら
出
る
食
品
ロ
ス

　

日
本
で
の
食
品
ロ
ス
の
原
因
は
、
大

き
く
分
け
て
２
つ
あ
り
ま
す
。

　

１
つ
は
、
ス
ー
パ
ー
マ
ー
ケ
ッ
ト
や

コ
ン
ビ
ニ
エ
ン
ス
ス
ト
ア
な
ど
で
の
売

れ
残
り
や
返
品
、
飲
食
店
で
の
食
べ
残

し
、
売
り
物
に
な
ら
な
い
規
格
外
品
と

い
っ
た
「
事
業
系
」
食
品
ロ
ス
（
324
万

ト
ン
）
。

　

も
う
１
つ
は
、
家
で
の
料
理
の
作
り

過
ぎ
に
よ
る
食
べ
残
し
や
、
買
っ
た
の

に
使
わ
ず
捨
て
て
し
ま
う
こ
と
、
料
理

時
の
皮
の
む
き
過
ぎ
な
ど
の
「
家
庭

系
」
食
品
ロ
ス
（
276
万
ト
ン
）
と
い
わ

れ
て
い
ま
す
。

　

私
た
ち
一
人
ひ
と
り
の
心
が
け
で
、

食
品
ロ
ス
の
半
分
を
少
な
く
す
る
こ
と

が
で
き
る
の
で
す
。

　

で
は
、
私
た
ち
が
具
体
的
に
で
き
る

こ
と
は
ど
ん
な
こ
と
で
し
ょ
う
。

　

次
ペ
ー
ジ
か
ら
ご
案
内
し
て
い
き
ま

す
。

食品ロスの現状現状を知る
「
特
売
で
ま
と
め
買
い
が
安
か
っ
た

か
ら
買
い
過
ぎ
て
、
食
べ
な
い
ま
ま

期
限
を
過
ぎ
て
し
ま
っ
た
。
」

「
つ
い
つ
い
作
り
す
ぎ
て
し
ま
っ
て
、

全
部
食
べ
き
れ
な
か
っ
た
。
」

　家庭からの食品ロスが多い原因の１つに、家で食べる機会
が増えたことがあげられます。そうすると、買い物時にどれ
だけの量を買っていいか分からず、買いすぎてしまって余ら
せる…ということが起きてくるわけです。
　世界では全ての人が食べるのに十分な食料が生産されてい
るにもかかわらず、９人に１人が飢餓状態にある状況です。
そんな中、日本の食料自給率は37％。あとの63％は海外か
らの輸入に頼っています。それにもかかわらず大量の食品ロ
スを発生させている現状、世界の人はどう思うでしょう。
　食品ロスを減らすためにできることは多くあります。例え
ば本学では、埼玉県と連携して食品ロス削減冊子の発行や、
短大の教員による食品ロス削減レシピの作成など、さまざま
な取り組みを実施しています。
　思うに大切なのは、一人ひとりが適切な量を買うよう心が
け、実践することです。そして、それを習慣づける事ではな
いでしょうか。
　食品ロスのうち、約半分は家庭から出ているということは、
私たちの行動で、減らせる量がそれだけ多いということです。
一人ひとりが実践し、習慣づけるだけで、食品ロスの現状は
大きく変わります。

香
か が わ

川明
あ き お

夫さん
女子栄養大学および女子栄養
大学短期大学部学長。保健学
博士。2016年に学長に就任。
豊富な栄養学の知識を生かし
た取り組みは多方面で高い評
価を受けている。

女子栄養大学考案のさまざ
まな食品ロス削減レシピが、
埼玉県のホームページで紹
介されています。

家庭系

事業系

46％
（276万トン）

54％
（324万トン）

日本における
食品ロスの原因

2019年 2050年

77億人 97億人

（国連による世界人口推計2019年版）

20億人増

”

実践力を、習慣に”

作ってみませんか？
食品ロス削減レシピ
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出典："世界の食料自給率" 農林水産省.2021-11-11

※表紙：食品を大切にという思いを込めて、食品で日本地図（略図）を作成しました。

世界の食料自給率
（農林水産省が試算）

出典："食品ロスとは" 農林水産省.2021-11-11

世界では、
まだ食べられる食料が
13億トンも廃棄に

そのうち日本では
約600万トン
廃棄している

国民１人あたりに換算すると、
毎日お茶碗1杯分の食料を
捨てていることになります

世界では
9人に1人が栄養不足…

でも…�日本ではたくさん輸入している
のにたくさん捨てている
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食品ロス削減に向けて私たちにできること食品ロス削減に向けて私たちにできること

①ロス発生を減減らす

▲セブン-イレブンの陳列棚の▲セブン-イレブンの陳列棚の
例。POPが貼られ「てまえど例。POPが貼られ「てまえど
り」を推進しています。り」を推進しています。

　
食
事
を
作
る
際
に
食
材
が
余
っ
て
し

ま
っ
た
ら
冷
凍
を
し
た
り
、
仕
事
で
い

た
だ
く
お
弁
当
も
余
っ
て
い
た
ら
持
ち

帰
っ
て
い
ま
す
。
夕
飯
代
節
約
の
た

め
っ
て
思
わ
れ
る
か
も
し
れ
な
い
け
ど
、

ど
う
せ
捨
て
て
し
ま
う
な
ら
と
。
特
に

意
識
せ
ず
や
っ
て
い
た
こ
と
で
す
が
、

考
え
て
み
る
と
そ
れ
も
食
品
ロ
ス
を
減

ら
す
こ
と
に
つ
な
が
っ
て
い
た
の
か
な
。

き
っ
か
け
は
な
ん
で
あ
れ
、
自
分
が
食

べ
ら
れ
る
分
だ
け
を
食
べ
た
り
と
か
、

普
段
何
気
な
く
や
っ
て
い
る
こ
と
で
も
、

食
品
ロ
ス
の
削
減
に
つ
な
が
る
、
と
い

う
意
識
を
皆
さ
ん
に
も
持
っ
て
も
ら
え

れ
ば
い
い
な
と
思
い
ま
す
。

やってみませんか？「てまえどり
4 4 4 4 4

」

い物でのポイント庭でのポイント い物でのポイント庭でのポイント

食べられる量食べられる量
使う分だけ買う使う分だけ買う

買い物前に買い物前に
食材をチェック食材をチェック

食材を適切に食材を適切に
保存する保存する

食べきれる量を作る食べきれる量を作る

食材を上手に食材を上手に
使いきる使いきる

期限表示を知って期限表示を知って
賢く買う賢く買う

▶� メモ書きや携帯電話・スマホで
　撮影し、買い物時の参考に

▶� まとめ買いを避け、
　必要な分だけ買って食べきる

▶� �利用予定と照らして、
　期限表示を確認しよう

市
い ち か わ

川美
み お り

織さん

”

普段のことが
　 　ロス削減に”

久喜市出身。AKB48、
NMB48のメンバーとして
活躍し、グループ卒業後は
バラエティや女優など各方
面で活躍中。久喜市くき親
善大使を務める。

買家

レシピで実践！食品ロスゼロ

　食品ロスを減らすために、私たちが個人でできることは、まずロスの発生となる原因を減らす
こと。食料の買い物や家庭での調理・保存方法など、普段の行動を見直すことから始めてみまし
ょう。

「てまえどり」とは、商品
棚の手前にある商品を選
ぶこと。購入してすぐに食
べる場合は、商品棚の手前
にある、賞味期限が近づい
ている商品を積極的に選
んでみてください。食品ロ
スの削減につながります。

環境省では、料理研究家のリュウジさんとのコラ
ボ動画「料理研究家リュウジの食ロスゼロレシ
ピ」を公開。食材を無駄なく全部まるごと食べら
れるレシピを紹介しています。

　一人でも多くの人が、普段の生活の中で少しずつ心掛けるだけで、食品ロスの削減量は何倍
にもなる可能性があります。おうちで、お買い物の時、ほんの少しでも食品ロスのこと、意識
してみませんか。

▶� 食品に記載された保存方法に従って保存
▶� �野菜は、冷凍・茹でるなど下処理してストック

▶� 残っている食材から使う
▶� 作り過ぎてしまい残った料理は
　リメイクレシピなどで工夫

▶� �体調や健康、家族の予定も
　配慮して調整
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未使用食品の
寄付を常時
受け付け

　イトーヨーカドー久喜店で
は、店内に入ってすぐのとこ
ろにフードドライブの回収カ
ゴが設置されています。管理
統括マネジャーの青梨さんに
よると、中には買った商品を
入れてくださる方もいて、２
週間に1回の回収でカゴ一杯に
なるときもあるそうです。
　回収された食品は、NPO
法人フードバンク埼玉を経て、
県内のフードパントリーや子
ども食堂へ行きわたります。

　
特
売
で
買
っ
た
缶
詰
や
、
い
た
だ
い
た
お
菓
子

が
た
く
さ
ん
余
っ
て
い
る
…
。
ご
家
庭
の
そ
ん
な

「
も
っ
た
い
な
い
」
食
品
を
、
必
要
と
し
て
い
る

人
に
届
け
る
フ
ー
ド
ド
ラ
イ
ブ
・
ポ
ス
ト
の
活
動

が
広
が
っ
て
い
ま
す
。

　
市
で
は
、
包
括
協
定
を
結
ぶ
第
一
生
命
保
険
株

式
会
社
の
協
力
の
も
と
、
10
月
24
日
・
25
日
に
市

本
庁
舎
お
よ
び
各
総
合
支
所
で
「
久
喜
市
フ
ー
ド

ド
ラ
イ
ブ
」
を
実
施
し
ま
し
た
。

　
フ
ー
ド
ド
ラ
イ
ブ
は
多
く
の
団
体
・
企
業
な
ど

で
実
施
さ
れ
て
お
り
、
全
国
的
に
動
き
が
広
が
っ

て
い
ま
す
。

「もったいない」を

食品ロス削減に向けて私たちにできること

②余った食材を活活
いい

かす

企業の取り組みを紹介します

イトーヨーカドー久喜店

食
材
を
寄
付
す
る
時
の
流
れ

※
イ
メ
ー
ジ
（
こ
の
他
に
も
様
々
な
流
れ
が
あ
り
ま
す
）

設置場所

　
市
は
、
市
内
郵
便
局
と
協
定
を
結
び
、
10
月
22

日
か
ら
市
内
公
共
施
設
と
郵
便
局
の
計
８
カ
所
に

フ
ー
ド
ポ
ス
ト
を
設
置
し
て
い
ま
す
。
使
い
き
れ

な
い
未
使
用
食
品
な
ど
、
余
っ
て
い
る
も
の
が
あ

り
ま
し
た
ら
ぜ
ひ
ご
寄
付
く
だ
さ
い
。

　
ご
寄
付
い
た
だ
い
た
食
品
は
、
市
内
の

　
ご
寄
付
い
た
だ
い
た
食
品
は
、
市
内
の
フ
ー
ド

フ
ー
ド

パ
ン
ト
リ
ー
ま
た
は

パ
ン
ト
リ
ー
ま
た
は
子
ど
子
ど
も
食
堂
の
活
動
団
体
を

も
食
堂
の
活
動
団
体
を

通
じ
て
、
支
援
を
必
要
と
し
て
い
る
方
々
へ
お
届

通
じ
て
、
支
援
を
必
要
と
し
て
い
る
方
々
へ
お
届

け
し
ま
す

け
し
ま
す
。

市役所本庁舎

鷲宮総合支所

ふれあいセンター久喜

鷲宮郵便局

栗橋郵便局

菖蒲郵便局

菖蒲総合支所

栗橋総合支所

ありがとう

米（※）、レトルト食品、油、醤油、調味料、缶・瓶詰、
お菓子、スナック類、ジュース類、コーヒー、インスタ
ント麺、乾麺、乾物（ふりかけ・海苔等）など
※米は収穫から２年以内で密封されたもの
〇〇賞味期限が確認でき、期限まで２カ月以上あるもの
〇未開封で常温保存できるもの

〇〇  ご寄付いただけるもの

××  ご寄付いただけないもの

　買い物や家庭での調理や保存を工夫しても、やはり食材の余りは出てしまうもの。そんなとき、
食品ロスを減らすためにできることは、食材を誰かに寄付することです。余った食材を「活か
す」取り組みをご紹介します。

フードドライブ・フードポスト

フ
ー
ド
ド
ラ
イ
ブ

フ
ー
ド
ポ
ス
ト

　
　
の
活
動
が
広
が
っ
て
い
ま
す
。

「　　　　　」の笑顔へ─。
ご
利
用
く
だ
さ
い

フ
ー
ド
ポ
ス
ト

久喜市フードドライブでご寄付
いただいた食品。計1,287点もの
食品が集まり、市内のフードパン
トリー、子ども食堂の活動団体へ
寄付しました。

古米（収穫から２年が経過したもの）、肉、魚、野菜、果
物、冷蔵食品・冷凍食品、お酒、アルコール、パン 最新情報は、市ホームページを

ご覧ください。
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寄付された
食品が届く先先

子ども食堂

フードパントリー
ファルカオスポーツベース

子

子ども応援隊わくわく
子

かめうさkitchen

ぬくもり
子

こどもCafé Arts＆Eats
子

みんなのいえ
子

子
きっちん・こすもす

子
子ども応援隊わくわく

人
と
人
と
を
食
べ
物
で
繋
ぐ

　
フ
ー
ド
パ
ン
ト
リ
ー
は
、
経
済
的
困

窮
に
よ
り
食
料
支
援
を
必
要
と
し
て
い

る
方
に
、
直
接
食
品
を
提
供
す
る
活
動

で
す
。
「
パ
ン
ト
リ
ー
」
と
は
、
「
食

料
の
貯
蔵
庫
」
を
意
味
し
ま
す
。

食
料
の
提
供
だ
け
で
な
い
支
援

　
現
在
、
市
内
で
は
、
児
童
扶
養
手
当

等
受
給
世
帯
を
対
象
に
、
11
月
15
日
現

在
で
３
つ
の
団
体
に
よ
っ
て
フ
ー
ド
パ

ン
ト
リ
ー
が
運
営
さ
れ
て
い
ま
す
。
ま

た
、
活
動
拠
点
が
地
域
に
根
ざ
し
て
い

る
こ
と
か
ら
、
食
料
の
提
供
だ
け
で
な

く
、
会
話
や
相
談
の
中
で
「
地
域
の
隠

れ
た
問
題
」
を
発
見
で
き
る
場
合
も
あ

り
ま
す
。
発
見
し
た
問
題
は
、
孤
立
の

解
消
や
相
談
窓
口
、
学
習
・
行
政
支
援

へ
繋
ぐ
な
ど
、
新
た
な
支
援
の
輪
を
広

げ
る
役
割
も
、
フ
ー
ド
パ
ン
ト
リ
ー
は

担
っ
て
い
ま
す
。

　フードドライブやフードポストで皆さんから寄付された食品は、市内にある６
つの団体（11月15日現在）の手で必要な方へ配布しています。
　その団体が行っているのがフードパントリーや子ども食堂の活動。
　どちらも食料を渡すだけではない、さまざまな支援の形、役割を担っています。

　元は子ども食堂として活動していましたが、コロ
ナ禍で思うように開催できていなかった時、フード
パントリーを知り、昨年の9月から始めました。
　「家族でご飯を食べる時間ができて笑顔が増えま
した」とか「少し前を向けるようになりました」と
いった声を聞くと、始めて良かったなって思います。
　よく、「なにかできることはありますか」という
声をいただくのですが、まずは多くの人に現状を知
ってほしいです。僕もね、始める前は貧困のことと
かは他人事だったんです。どこか遠くの田舎のこと

くらいに思っていました。でも実際は想像
以上に身近なことなんです。それを皆さん
に知ってほしいですね。

　きっかけは２年前。埼玉県が主催するセミナーで、
子どもの７人に１人が貧困状態であることや、親か
ら子への貧困の連鎖が問題だと聞いたことです。以
前から子どもたちのために何かできたらと思ってい
ましたが、すぐに仲間を集め、昨年５月にフードパ
ントリーを開きました。苦労は多いですが、お菓子
を手にしたお子様の笑顔で全て吹き飛びます。
　ただの食料支援ではなく、顔が見える関係で、子
どもたちを皆で育てていけたらと考えています。
　寄付金や寄贈など、ご自身ができる範囲で一歩を
踏み出していただけたらとても嬉しく思います。

まずは出来ることから－。貧困は身近で起きている－。

子ども応援隊わくわく

大
お お と も

友幸
ゆ き こ

子さん
一般社団法人「みんなのいえ」

理事長　町
ま ち だ

田大
だ い き

樹さん

食の支援を通して
隠れた課題を見つける

フードパントリー

市内の高校生に、現状を話す町田さん。
定期的にイベントも。「みんなの喜ぶ
顔が見たくて」と大友さんは話します。

１世帯ごとにカゴに分けられ
た食材を、利用者が袋に詰め
て持って帰ります。
「生活に困っているので、こ
うした取り組みは本当にあり
がたいです」と利用者は話し
ます。

フードパントリー

市内フードパントリー・子ども食堂MAP
子ども食堂

福祉団体など 生活困窮者

フードパントリー

フードバンク

個人 企業

フードポスト フードドライブ

みんなのいえ
詳細は
みんなのいえＨＰへ！

フードパントリー／子ども食堂

（※12/3プレオープン、1/8オープン）

（※２カ所で開催）

☎090-9382-2836
kukiwakuwaku@gmail.com

子ども応援隊わくわく
青葉／栗橋東（配布場所は非公
開）
※菖蒲エリアでオープン準備中

フードパントリー
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さ
ま
ざ
ま
な
コ
ン
セ
プ
ト

　
夜
９
時
ご
ろ
公
園
の
ベ
ン
チ
に
座
っ
て

い
る
小
学
生
く
ら
い
の
兄
弟
を
見
か
け
、

「
こ
ん
な
夜
中
に
ど
う
し
た
の
？
」と
聞

く
と
、

「
お
母
さ
ん
を
待
っ
て
る
の
。家
は
誰
も
い

な
く
っ
て
寂
し
い
し
、早
く
お
母
さ
ん
に

会
い
た
い
か
ら
」

　
一般
社
団
法
人
み
ん
な
の
い
え
を
運
営

す
る
町
田
さ
ん（
特
９
ペ
ー
ジ
に
掲
載
）が
、

子
ど
も
食
堂
に
携
わ
る
よ
う
に
な
っ
た
き

っ
か
け
で
す
。

　
子
ど
も
食
堂
と
い
う
と
「
貧
困
家
庭

へ
の
食
事
提
供
の
場
」
と
い
う
イ
メ
ー

ジ
を
持
つ
方
が
多
い
か
も
し
れ
ま
せ
ん

が
、
そ
う
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
例
え
ば
、

孤
食
の
解
消
の
た
め
の
「
子
ど
も
に
と

っ
て
の
共
食
の
機
会
確
保
」
を
目
的
に

し
て
い
る
も
の
、
ま
た
「
地
域
コ
ミ
ュ

ニ
テ
ィ
の
中
で
の
子
ど
も
の
居
場
所
づ

く
り
」
な
ど
、
そ
の
運
営
コ
ン
セ
プ
ト

は
さ
ま
ざ
ま
で
す
。

　
市
内
で
は
、１１
月
１５
日
現
在
で
、5
つ

の
団
体
が
運
営
し
て
い
ま
す
。

コロナ禍では、対面での食事の提
供が難しくなったため弁当配布に。
スタッフは声掛けを絶やしません。
「コロナ禍で仕事が増え、料理の
時間がなかなか取れないので、本
当に助かっています」と利用者は
話します。

誰でも立ち寄れる
居場所をつくる

子ども食堂

子ども食堂

　朝ご飯をきちんと食べられていない子や、親が働
いていて夜ご飯を満足に取れていない子どもが非常
に多いことを学校の先生から聞き、食事や居場所を
提供したいと考えたことがきっかけです。
　「なかなか家族の時間が取れないので助かっていま
す」といった声を聞くと、やりがいを感じますね。最近
は活動が認知されてきたのか、畑の農作物を寄付してく
れる方もいて、本当に多くの方に支えられています。
　孤食は子どもたちの問題だけではありませ
ん。ゆくゆくは高齢者を含め、地域のさまざ
まな方の交流の場になれたらいいなと思って
います。

和気あいあいと調理。

地域のコミュニティの場に－。

子ども食堂「ぬくもり」

代表　柿
か き ざ き

崎武
た け お

夫さん

　この場所を必要としている子どもや保護者のため
に何かしてあげたいと、子ども食堂を始めました。　　　
　多くの方が「子ども食堂＝貧しい子にご飯を食べ
させるところ」と思われていますが、それは誤解で、
コミュニティの場なんです。
　「落ち込んでいてどこにも子どもを連れて行けな
い。ここだけは安心して来れるんです」とお母さん
から感謝されたときは、やっていた甲斐があったと
嬉しかった。
　自分は一人じゃない、ここを頼っていいんだ、と
思ってもらいたい。老若男女問わず、地域ぐるみで
子どもを大事にする、垣根のない居場所であれたら
と思っています。

垣根のない居場所であれたら－。

特定非営利活動法人
「きっちん・こすもす」

代表　櫻
さ く ら い

井敬
け い こ

子さん

心を込めて130食分の食事を作ります。

新たに
２つの子ども食堂が
オープン！

　新型コロナウイルス感染症の影響を受ける子どもた
ちやアーティストのために、微力ながらも出来ること
はないかと考えたのがきっかけです。
　文化芸術に携わる身として、久喜市の文化発展にも
貢献したいという想いから、子ども食堂の機能に文化
的な学習支援を加えました。活動は月に１回、地元ア
ーティストを呼び、子どもたちが文化芸術に触れた後
に、食事を一緒にしながらコミュニケーションを取る
場を提供しています。
　参加してくれた中から、将来アーティストになりた
いという子が出てきてくれたら嬉しいですね。

食と芸術をコラボする－。

「こどもCafé Arts＆Eats」

統括館長　平
ひ ら や ま

山豊
ゆたか

さん

10月のテーマは「ベートーベン」。
食もベートーベンにゆかりのあるチ
ーズグラタンが提供されました。

食事やイベ
ントを

通してたく
さんの

お友達を作
ろう

スポーツを生かした子どもの居場所づくりを！

髙
た か は し

橋小
さ ゆ り

百合さん瀬
せ が わ

川泰
た い す け

祐さん

子ども食堂

福祉団体など 生活困窮者

フードパントリー

フードバンク

個人 企業

フードポスト フードドライブ

子ども食堂ぬくもり

申込URL：https://forms.gle/
bxano8w7fdHtHa7EA

　本町２-4-10　本町集会所

子ども食堂

こどもCafé Arts＆Eats
　菖蒲町菖蒲85-1
　菖蒲文化会館アミーゴ

子ども食堂

詳細はHPから▶

桜田3-10-2
鷲宮東コミュニティセンター内

フードパントリー／子ども食堂

きっちん・こすもす

ご利用は公式lineアカウントから

子ども食堂

上内1275-2
詳細はHPへ▶

11月5日
オープン

南栗橋4-17-17
https://base.falcao.jp/

子ども食堂
ファルカオ

スポーツベース

12月3日
　プレオープン
1月8日
　オープン かめうさkitchen
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「色々な年代の方と触れ合える時間はとても勉強になり
ました」（大家さん）
「コロナ禍で地域の人と触れ合う機会がなく、こういう
機会をいただけて嬉しかったです」（佐藤さん）
「思ったよりも多くの食品が集まっていることと、必要
としている人が多いことに驚きました」（関川さん）

広
が
り
始
め
た

高
校
生
の
支
援
の
輪困っている人を救う

フードポスト事業とは、各家庭で使いきれない未使用食品を持ち寄り、それら

をまとめて市内のフードパントリー団体や子ども食堂に寄贈する事業です。寄付していただいた食品は…

・お米（精米から２年以内）

・調味料・乾麺・保存食品・インスタント食品

寄付できる食品

インスタント食品はすぐ食べ

られるから喜ばれるよ～

生活にお困りの方へ

子ども食堂へ

・レトルト食品・小麦粉、梅干し
・ふりかけ、佃煮
・粉ミルク、離乳食

など…

※開封済みのものや生鮮食品、冷凍食品、アルコール類（みりん・料理酒

　は除く）は受付できません

食品等の寄付をお願いします！

あなたの寄付が

ポスター作製　鷲宮高校調理部

※フードポスト設置場所

久喜市役所、各総合支所、ふれあいセンター久喜、菖蒲郵便局、鷲宮郵便局、栗橋郵便局

コンビニなどで、日頃から廃棄
される食品を見てきた吉田さん。
「ボランティアはとても楽しく
て、色んなことに挑戦したい気
持ちが高まりました」（吉田さ
ん）

フードポストの利用を呼び掛けるポスターを作
成し、市内郵便局に寄贈。
「寄付した食品がどんな人に届くか想像しなが
ら描きました」（池田さん）
「一人でも多くの人に興味を持って利用しても
らえたら嬉しいです」（本田さん）
「素敵なポスターをいただき感謝しています。
ポストの利用につながれば嬉しいですね」
（橋本鷲宮郵便局長）

あ
な
た
の
行
動
で

　
　
　
　
誰
か
が
笑
顔
に

　
市
内
で
は
、
こ
の
よ
う
に
さ
ま
ざ
ま

な
高
校
生
た
ち
の
取
り
組
み
が
広
が
り

始
め
て
い
ま
す
。

　
も
っ
た
い
な
い
だ
け
で
な
く
、
将
来

の
私
た
ち
の
暮
ら
し
に
も
大
き
く
影
響

を
与
え
る
食
品
ロ
ス
。

　
し
か
し
普
段
の
心
が
け
次
第
で
食
品

ロ
ス
を
抑
え
る
こ
と
は
可
能
な
の
で
す
。

ど
う
し
て
も
余
っ
て
し
ま
っ
た
食
品
は
、

誰
か
の
た
め
に
寄
付
し
て
み
て
は
い
か

が
で
し
ょ
う
。

　
あ
な
た
が
一
歩
踏
み
出
す
こ
と
で
、

誰
か
が
笑
顔
に
。

　
今
か
ら
行
動
し
て
み
ま
せ
ん
か
。

幼稚園の先生という夢が
あり、子どもの貧困につ
いて調べていた斉藤さ
ん。「今まで貧困はどこ
か遠い世界での話だと思
っていました。少しでも
行動に移す人が増えたら
…１人の力はちょっとで
も、それが40人になれ
ばその力は40倍に。つ
まり困っている人に「助
かる」と思ってもらえる
気持ちも40倍に増える
と思うんです」（斉藤さ
ん）

食
品
ロ
ス
削
減
に
向
け
て
で
き
る
こ
と
を
ー

今
、
市
内
の
高
校
生
が
有
志
で
さ
ま
ざ
ま
な
行
動
を

起
こ
し
て
い
ま
す
。

みんなのいえ町田さんから指
示を受ける様子。
左から、大

お お や

家七
な な み

海さん、佐
さ と う

藤
楓
ふ う か

夏さん、関
せきかわ

川瑠
る な

菜さん

左から、橋
はしもとこういち

本幸一鷲宮郵便局長、本
ほ ん だ

田亜
あ み

未さん、
池
い け だ

田梨
り お

桜さん

斉
さいとう
藤千

ち り
莉さん（左）、吉

よし だ
田翠

み づ き
月

さん（右）

「子どもたちや利用者
の方が笑顔になれる場
にしたいという方ばか
りで本当に驚きました。
私たち高校生や若い人
たちがこうした活動に
どんどん参加して発
信していけば社会はよ
り良くなると思うんで
す」
（古

ふるさわ
澤いろはさん）

子ども食堂
×

鷲宮高校

子ども食堂
×

久喜北陽高校

フードパントリー
×

久喜高校

子ども食堂
×

久喜高校

フードポスト
×

鷲宮高校

「娘があんまりおいしそうにほおばるので
思わず写真を撮りました！」「買ったもの
かと思うくらいとってもおいしかった」と
喜びの声が続々と。
「この機会に食材を無駄にせず食べてもら
えて嬉しかったです。こういった活動に参
加できてとても良かった！」（町田さん）

学校行事で作る予定だったマドレーヌが、コ
ロナ禍で提供できなくなり寄付している様子。
左から、町

ま ち だ

田美
み さ き

咲さん、小
お だ

田凜
り り か

々花さん、
池
い け だ

田梨
り お

桜さん

高校生による
フードドライブ開催！

＠モラージュ菖蒲
１階滝のコートクリスマスツリー前

12月18日㈯　13時～15時

詳細はホームページやSNS等でお知らせします。
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