
SDGｓと
食品ロス

　2030年までの達成を目指して、
持続可能な開発目標（SDGs）が
示され、各国や地域で積極的な取
り組みが進められています。
　国は事業系食品ロスおよび家庭
系食品ロスを、2030年度までに
2000年度比で半減させる目標を
設定しています。
　 食 品 ロ ス は 、
SDGｓの目標のう
ち、「12」に該当
します。

な
ぜ
食
品
ロ
ス
削
減
が
必
要
？

　
「
食
品
ロ
ス
っ
て
、
ま
だ
食
べ
ら
れ
る

食
品
を
捨
て
る
の
が
も
っ
た
い
な
い
か
ら

減
ら
さ
な
き
ゃ
い
け
な
い
ん
で
し
ょ
？
」

　

そ
う
し
た
声
も
聞
き
ま
す
が
、
実
は

そ
れ
だ
け
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

　

余
っ
た
食
べ
物
が
可
燃
ご
み
と
し
て

処
分
さ
れ
る
際
に
二
酸
化
炭
素
（
CO

２
）
を
排
出
し
た
り
、
将
来
的
な
人
口

増
加
に
伴
っ
て
、
食
品
が
不
足
し
貧
困

に
拍
車
が
か
か
る
こ
と
に
な
り
ま
す
。

　

食
品
ロ
ス
の
削
減
は
、
世
界
で
も
避

け
て
通
れ
な
い
喫
緊
の
課
題
と
な
っ
て

い
ま
す
。

半
分
が
家
庭
か
ら
出
る
食
品
ロ
ス

　

日
本
で
の
食
品
ロ
ス
の
原
因
は
、
大

き
く
分
け
て
２
つ
あ
り
ま
す
。

　

１
つ
は
、
ス
ー
パ
ー
マ
ー
ケ
ッ
ト
や

コ
ン
ビ
ニ
エ
ン
ス
ス
ト
ア
な
ど
で
の
売

れ
残
り
や
返
品
、
飲
食
店
で
の
食
べ
残

し
、
売
り
物
に
な
ら
な
い
規
格
外
品
と

い
っ
た
「
事
業
系
」
食
品
ロ
ス
（
324
万

ト
ン
）
。

　

も
う
１
つ
は
、
家
で
の
料
理
の
作
り

過
ぎ
に
よ
る
食
べ
残
し
や
、
買
っ
た
の

に
使
わ
ず
捨
て
て
し
ま
う
こ
と
、
料
理

時
の
皮
の
む
き
過
ぎ
な
ど
の
「
家
庭

系
」
食
品
ロ
ス
（
276
万
ト
ン
）
と
い
わ

れ
て
い
ま
す
。

　

私
た
ち
一
人
ひ
と
り
の
心
が
け
で
、

食
品
ロ
ス
の
半
分
を
少
な
く
す
る
こ
と

が
で
き
る
の
で
す
。

　

で
は
、
私
た
ち
が
具
体
的
に
で
き
る

こ
と
は
ど
ん
な
こ
と
で
し
ょ
う
。

　

次
ペ
ー
ジ
か
ら
ご
案
内
し
て
い
き
ま

す
。

　家庭からの食品ロスが多い原因の１つに、家で食べる機会
が増えたことがあげられます。そうすると、買い物時にどれ
だけの量を買っていいか分からず、買いすぎてしまって余ら
せる…ということが起きてくるわけです。
　世界では全ての人が食べるのに十分な食料が生産されてい
るにもかかわらず、９人に１人が飢餓状態にある状況です。
そんな中、日本の食料自給率は37％。あとの63％は海外か
らの輸入に頼っています。それにもかかわらず大量の食品ロ
スを発生させている現状、世界の人はどう思うでしょう。
　食品ロスを減らすためにできることは多くあります。例え
ば本学では、埼玉県と連携して食品ロス削減冊子の発行や、
短大の教員による食品ロス削減レシピの作成など、さまざま
な取り組みを実施しています。
　思うに大切なのは、一人ひとりが適切な量を買うよう心が
け、実践することです。そして、それを習慣づける事ではな
いでしょうか。
　食品ロスのうち、約半分は家庭から出ているということは、
私たちの行動で、減らせる量がそれだけ多いということです。
一人ひとりが実践し、習慣づけるだけで、食品ロスの現状は
大きく変わります。
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女子栄養大学考案のさまざ
まな食品ロス削減レシピが、
埼玉県のホームページで紹
介されています。

家庭系

事業系

46％
（276万トン）
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日本における
食品ロスの原因

2019年 2050年

77億人 97億人

（国連による世界人口推計2019年版）

20億人増

”

実践力を、習慣に”

作ってみませんか？
食品ロス削減レシピ

出典："食品ロスとは" 農林水産省.2021-11-11
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